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Contrairement aux idées regues, quelques
- soient leur niveau scolaire, tous les éléves
< peuvent intégrer la structure pour autant qu’ils

— aient les criteres de sélection demandés par les

associations sportives !

SCHOOL




(2]

CONTRAT = CHARTE

Sport Arts Formation
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CONTRAT
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Cyele wicntution Rbgional o

1. Fai du respect envers les camarades, les enseignants et moi-
méme,

Adxcuna discr dala fe sexe_ Vige, Forientaton sequnfie,
Parigine sociale, iﬁp&f&unﬂsrﬂmﬂpﬂlwu

2. Je respecte le matériel, les infrastructures et les moyens de
transport.

Fetan propre matdriel, coful ublisé, bes bdbrmens, des bis, la cantine, les salles de dasse.

3. Févite tout acte de violence physique et verbale.

Faiun bngage oorrect, |"evte 10ul contact physigue armisgu.

4. le respecte les horaires.
= ma dé place rapidomant, en sibsnoe :ti_-;érhmntuur_

5. Endas&e,jessisarterﬂit,mlrieelj’qf!gth:emhmim
soin. le mes dans les délai:
nlmhmnpmrrﬁwﬂprﬁ)ﬂndsmmqﬁlam

B. Ala GEI]'I'I]I'IB,]E mange p calm
La diversad da man alir Fait partia. o a3 v Sportive.

Ja las réghes de croulabion pour me diéplacer 3 & cinbire. |B patiente @lmement en
Prr:ﬁ':hm' =

7. Je me conforme aux régles de vie scolaire.
ik et compris lous les artiches ce nokre risglerent géndral

8. le respecte Fenvironnement.

Ja meis ke détnius 3 la poubelle...
9. Je m‘oppose au dopage et @ la drogue et je renonce au tabac et a

lFalkcool.
© adophe un comp I dans ies s publics (respaot d'auine, du mattniel,

L Assaciation Sport-Ars-Formation de Gréne (ASAF-Grine] valablament sngagés par M. Galiana
Micalas, respansabile SAF, e M. Praleng Christian, coordinaleur spartil, et le Cycle danentation
Regianal de Grire reprisents par son dinesieor, M. Flanentin Baein

el

I jeune spard (la jeune sportive] Ges Kilian, domidlidi=) 3 Monthey, intégréde] dans le
‘Sport-Ans-Formatan du S0 de Srdne, mﬂm&ﬂe}pﬁmmmm

Obligations du jeune sportif -
1. L& sporill s'engage & respecier boanes los direcives of 1ous oS reglemenis &mds par e Cyck:

dOrantation Regionad o Grine au méme Hne quan geve ne lakant Das parts du concept Sport-
Euris. Formaion.

‘fiuiods vog un ana  p Junay

o5

I adopie, en toubtec olr . une i . feirpiay
En cas de t, des sancions serond rises. on aocord aveo les
par i o woine melme rermaol o B Sruciune).

N adapie une afifude el un compariement conformes aux principes de Swiss Cympic.
N pariicipe aux eciivibés privues dans Nerganisaiion du S0 de m [Cross-Trathlon...]. Lore de
=211 com ot son dire ai
imsproshables. En cas O Non-pamicpaton pour des ralscons Spofives &n aocord aveo les

eniraineurs uniquemeni, | sera ansent 3 rafimper lachwild cu & cffeciuer une aciviid de
comimE par ple, UM oo ThEOCgUE &N rElaton awes e Spor Bt awes une note |

N respecke les consipnes dorganisatikon des inscripions el du déroulemend des nepas pris aw S0 de
Grane.

5
%

i

S suls conscient qui de tels produts sont nocts pour il sanbé
et ) ; 10 Je participe awx activités sportives de Pécole et aux séminaires

Tout manguament & st arfiols falt 'oblet d"uns notaticn dicolplinaiee &t celon la gravies dec il R easpciraliler W (e rgagrik digrd! LinspociE

lul: = pruRes -:Durhl.plmt 'llll-ﬂl..:'ﬂ;l cansticns allamt e k= refenus & Ia cuppraccion J:Irh £ d_,' oy & i fet [l el cir o piovdici

Le sporil i esponsable de jous les dégdés ou préjudices qu'il a lors des
— par le GO de Gréne. En ras de non-respect des poimts o-dessus, e risgoe des sonctions pouvont affer de g
& b sy o fa) et fusgusa Fi de fa structve.

B sacquitie aveo sérews des Bhohes soolaines el des Favaux Par ks
du &0 de Grine. En cas de nodes insuifzanies pour mangues de travall o sur préasis
U consel o Classe. OES SanCions poumont £Ie prises, 1ant au nvead soolaing gue Sportir. Signature des parents -

Tous ks congds supoidmeniaines & la grille horaire déja alkdgée du ipﬂﬂl dabeend daire Nobjed O une
demande sorife aupris 98 ka drection du CO de Gréne. Les Signature du spartif -

v du chel




Organisation
DIRECTION |

Directeur
Florentin Bonvin

Responsable SAF
Nicolas Galliano

Coordinateurs

i Sports individuels
Hockey Foot M14-M15 Basket

- v
b —
& g

Pralong Christian | Rudaz Benjamin | Galliano Nicolas =

/ swiﬁs < | PARTNER
y olympic | SCHoOL
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Le directeur pose les heures d’EPH, d’EF et d’ACM sur les
plages-horaires des entrainements en 9CO et 10CO pour
certains sports d’équipe.

e - — - e \!

Pour les sports d’équipes : les horaires des entrainements

sont définis par les entraineurs.

Je fais une liste durant les deux premieres semaines de
tous les cours manqués par chaque éleve, puis je
demande aux enseignants de proposer les rattrapages...

)
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Sport Arts Formation
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ABSENCES ELEVES SPORT-ARTS-FORMATION CO GRONE 2018-2020
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Branches qui ne demandent pas de notes
: ACM/EF — EPH

Branches a effectuer un travail :
AV-Musique-ECR
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Assaciation
Sport Arts Formation

CO GRONE
Année scolaire 2019-2020

HOCKEY / Coltro-Vouardoux / 9CO5 / J-A Ney

HEURES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi JDimanche
Horaire SAF Horaire SAF Horaire SAF Horaire SAF Horaire SAF SAF SAF
SHDE 8H51
Math HIGE
SHDE 8H51
EPH Math ACM/EF
SH54 OM30
HIGE Sciences
SH54 OM30
OH57 10H42) E c E c
PP Anglais AV Frangais N N
OH5T 10H42) T o T o]
Frangais M M
10H45 11H R R
ﬂ Allemand Frangais EP-PI Math A P A P
10H45 11H E E
| 1
12H35 13H0 ETUDE 2 ETUDE ETUDE ETUDE E _II_ E _:_
13H15 14 APPUI APPUI APPUI M I M )
SAF Condi E E
14H03 14H (8] 0]
% Anglais | PRALONG Allemand Sciences Musique N N N N
14H03 14H T T
14H51 15H3
ECR Info Anglais
14H51 15H;
Francais
15439 1EH3
HIGE Allemand Math
15H30 16H:
16HZT 1TH2)
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Assaciation
Sport Arts Formation

Grille FHeraire : sport collect

CO GRONE
Année scolaire 2019-2020

FOOT / Fontannaz / 10CO3 / R. Hunkeler

HEURES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi JDimanche
Horaire | SAF Horaire | SAF Horare | SAE Horare | SAF Horare | SAF SAE SAF |
8HO6 8H51
Allemand Math Francais HIGE
8HO6 8H51
Frangais
8H54 9H30
PP Anglais Math ECR
8H54 OH30
OH5T 10H42 E c E c
Anglais Francais Sciences Anglais Allemand N N
OH57 10H42 o (8]
T T
R M R M
Sciences HIGE Math Musique A P A P
SAF Condi E E
[ [eamme] el == e R
N Ny
ETUDE ETUDE E T E T
] | seru wi lut (0
(o] (o]
Av Frangais HIGE Ny N
T T
5 Allemand
EPH E Math
a Sciences
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Assaciation
Sport Arts Formation

EE

CO GRONE
Année scolaire 2019-2020
HOCKEY / Baghoud-Mabillard-Palmisano / 11CO5 / A. Schar
HEURES Lundi _ Mardi _ Mercredi _ Jeudi _ Vendredi _ Same-di Dimanche
Horaire SAF Horaire SAF Horaire SAF Horaire SAF Horaire SAF SAF SAF
8HOG BHS1 on == fingtais - A
8H54 OH3D Bagnoud
Histoire Géo Allemand
8H54 O30
o i E E
SHET 1oHe epp | Scinivi Allemand | N © nC
GHST 10H43 ) hein mi-sem 79 10
Frangais Francais M M
10H45 11H. R R
Frangais Frangais Math A P A P
10H45 11H E E
1 I
12H35 13HO ETUDE ETUDE ETUDE [ Math niv1 ETUDE = - g
s 14 APPUI APPU| | P APPUI M T M 1
SAF Condi E E
% Allemand | PRALONG Musique Anglais N : N g
14H03 14 T T
14H51 15H
PP Sciences ACM/EF
14H51 15H
15H38 uiﬁ
15H30 16




Pour les sports individuels : rencontre durant I'été avec les
parents et entraineurs pour établir le programme

En fonction de la grille horaire du sportif

On regarde parfois les grilles horaires des classes afin de placer le
sportif dans la classe la mieux adaptée a son planning.

On essaie dans la mesure du possible de programmer des
entrainements ou des heures d’étude sur les branches secondaires (ex:
tennis-entraineur)

[ swiﬁs % | PARTNER
/ olympic | scHooL
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CO GRONE
Année scolaire 2019-2020

HORAIRE : TENNIS BELIC OGNJEN /9CO1 / EMERY

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche

HEURES

SAF Horaire SAF SAF

BHOE 8H51

BHOE B8HS51

OH39

OH39

10H42)

10H42

10H45 11H30|

10H45 11H30)
11H30 12H30]
12H35 13HD4
13H15 I#Hlll]l
14H03 14H4

“ZmMEmMZ—=E>FIJA=ZM
Z0——=——mMmU=0C0

—“ZMEMmMZ—PFPIDAZmMmM
Z0——"—=-mMuU=0C0O

14HO3 14H4

14H51 15H3
14H51 15H3

15H39 15H2ﬂ
15H30 16H2

16H27 1TH13]
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Assaciation
Sport Arts Formation

CO GRONE

Année scolaire 2019-2020

HORAIRE : DANSE VON DACH MARIE / 9C0O4 / GAUDIN
HEURES Lundi _ Mardi _ Mercredi _ Jeudi _ Vendredi _ Same;di Dlmalhe

Horaire SAF Horaire SAF Horaire SAF Horaire SAF Horaire SAF SAF SAF
BHOG BH51 MAT cLI EPH VOI MAT CLI EF  HUN ECR VOI
BHOG BH51 c104 VERSO c104) D-121] cio3)
BH54 OM30 ENG DRO EPH VOI MAT CLUI ACM VAU v cel uee
BH54 OH30 £202 VERSO c104 B113 c1og] Matrapage
OH57 10H42 INF VOl HIGE TOU ENG DRO FR PIS FR PIS : c E c
OHST 10H42} C001 BO11 D122 D122 T : T 3
10H45 11H ALL BAS FR PIS EP-PI VOI MAT CLI FR PIS R R

SAF/CONDI e A P A :

10H45 11Hﬂ B211 s122) ~ aaL 1086 c104 D122 | E , -E
11H30 1 - -
ﬁ ETUDE [cantine | ETUDE : 'II' : .'r
13115 14H00] APPUI ETUDE 2 APPUI : | : | ;
14H03 14 MUS NEU ALL BAS HIGE TOU PP TOU N© N ©
14H03 14 D021 B211 B011] panss BOT1 TN TN
14H51 15H FR PIS ENG DRO SCI MOR HIGE TOU
14H51 15H D122 B012 BO11
15H30 15% FR PIS SCI MOR ALL BAS MAT CLI
15H30 16 D122 B012) B211 c104
16H27 1TH12
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” Diemartemend r Bidung und Sichernest
CAMTON DU VALAIS u} Fiar Urthesrs

A S5 A F

Association

Sport Arts Formation Demande d'admission en structure « SAF » = scolarite obligatoire

= wpir les direclives, ke descriptif des démarches el les formulaires officiels sous =
wheni ws chilfriwebvselspnort-ars-formation

1. Coordonnéas du/de la candidatie

Mom et prénom de 'éléve

Filiation - Sewe -

Representant l&gal : M de téléphone -

Date de naissance © MN® e poriabds -

Adresse -

MPA domicile - E-mall -

Commune d'origine (i H) Fays d'origine :

Ecole actuelle : Classe actuelle :

Motes du 1% semeasre aciuel et niveawx = Framgais : Nl/S

emisageables su CO 'annese procihams : = hatheamatiques
= Allemand ©

Frangais

Math 48
Allemand 5 ) 2

0O CO Vidge

Jusiifier la regudte (objectifs de formation, heures dentrainement. souhaits, ...)

4. Annexes
=  Curriculum sporfif § artistique (= woir page 2)
= Plan d'entralnements, de cours hebdomadaires {ef annueals) (= we page 2)
= Aftesiations el préavis de Passociation faitiére. du club el de I'école (= ueir page 3)

Liew et date -

Signature des parents

Nicolas Galliano / 2021

Planta 1, 1951 Sion [ Plana 1. 1951 Skten
‘ TelTed. 0T G506 40 94 - Téldcopha/Fax 027 606 42 04 - e-mall: vincent.ebeneggeriasdmin. vs.ch
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Assaciation
Sport Arts Formation

Curriculum sportif / artistique

= dans kB mesure du possible, ure planification detslbie svee s corferus des anirainesmanis exl & jondre

Temps d’entrainement par semaine = heures |

Nicolas Galliano / 2021

Piznta 1, 1951 Sion/ Planta 1, 1951 Sitten
TéliTel. 027 606 40 94 - TédcopialF ax 027 606 42 04 - e-mail vincen! ebeneggeriiadmin. vs.ch




¥  Deparement fur Bidung und Sicherheit
CANTOM DU VALUIS e fiir Unterrs )
KAMTON WALLIS HKantonale Kommission Sport-Kunst:

(24
/9’ Attestations et préavis
AAsicia’:onF Demande d"admission en structure « SAF » pour I'année scolaire 2017-2018 du /de la candidat/e
Sport Arts Formation Nom et prénom + date de naissance ... miiiiieienns % % L S P SR
Discipline sporthee FarbisHoue ..o i iaii i e ais e
A) pour 'Ecole partenaire du sport (EPS) e ... eee e ees s eee e (liEL)

pour des Mesures Individualisees a _..........

iy Attestation du club, de I'institution de formation Nom
que ladite personne peut Btre considérde comme un espoir dans son domaine
sportif ou artistiqgue et qu'elle s'entraine et se forme A raison de plus de
410 heures hebdomadaires (dont une partie sur le temps de classe) pour parfaire | Signature
son haut niveau sportif ou arlistigue (plan d'enfrainement, cours, .. A joindre par lefta
candidatie). D'autre part, le club, Iinstitution de formation s’engage a collaborer
{contacts pour des échanges dinformations, .. awvec I"école suivie par lafla ‘N* Talents Card
candidatie afin gue son niveau scolaire acluel ne soit pas péjoré par les mesures
spéciales qui pourraient lui &tre accomées.

)] Préavis de I"école Ecole
suivie au moment de la demanda (direction, le cas échéant, commission scolaire)
pour I'admizsion dulde la candidatle en sirnecture SAF (l'ékdwve démontre un degré de Dﬂﬂl‘#
mofivation et d'engagement avéré permettant de mener en paraliéle sport [ oart et | o o AT i

ion de I'autorité compétente Signature de Pautoritéd compétents

=]
]
V) Décision de I'autorité compétente
MI: = Zhisem. (compétence de la commission « SAF ») [m ]
0O Nouvelle demandea
O MNiveau spertif ou artistigue suffisant
O Plan d'entrainement, de cours, ...
O Décision favorable pour I'Ecole partenaire du sport
O Décision défavorable pour I'Ecole partenaire du sport
0O Deécision favorable pour des Mesures Individualisgées
O Deécision défavorable pour des Mesures Individualisées
>~ _ _ I de Ia 1 el de la




PAS AU DEPARTEMENT !
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mpic | SCHoOL







& ~ .
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Sport Arts Formation

UDI 22 jer 2018
Et/ou buffet de salade
R 233

 Filet de dinde 16t |
/ Gratin de pommes de teﬁg

nsSwi
oﬁs SCHOOL
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Appui Appui
Etude Math- Frangais-
Sciences... Anglais...

SCHOOL




Secrétariat — ISM — Responsable SAF -
Convocation officielle

Absences SAF / dés 1 journée

) nswi.f,s “% | pARTNER
Demande de travail 0lympic | sCHoOL

Prénom Classe Sport/fArt VISA ECOLEf RESP. SAF

Branches
Allemand
Francas
Math
Sciences
Autres




Le coordinateur gere la condition physique, le suivi du jeune, le lien
avec les entraineurs et les parents qu’il rencontre une fois par
semestre afin de faire le bilan au niveau scolaire, sportif et
comportemental

Les coordinateurs discutent avant chaque conseil de classe de chaque
jeune et proposent en cas de besoin des mesures aux entraineurs puis
les valident lors des conseils de classe

Le coordinateur participe a la vie de I’école par des surveillances de
repas ou d’études.

)

o OIQIO
feswiss .| PARTNER
/ olympic | scHooL
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A S5 A F
Assaciation
Sport Arts Formation

DIS@IRLINIE

Site de discipline

. I’adulte, enseignant, direction, etc... inscrit
une incartade ou un dysfonctionnement

. Les parents recgoivent la notification,
doivent valider

. Permet de transmettre des informations

aux parents...

) Communication = Eléves selectionnez un éléve pour écrire un commentaire & Nicolas Galliano

Recherche libre... (non classe, SAF) fe
© ajouter un éléve
Afficher, 50 v | élements

Nom Prénom Classe Saf Dysfonctionnements Incartades Félicitations
¥ Eioves TEST o 0 1
TEST 0 0 1
* ok Abukar Alaa 10C01 3 4 0
o Acby Mathias 11C06 PRA 0 0 0
= Enseignants Afonso Diogo 10C02 0 0 1
Aguiar Melo Inés 10C0O3 10 4 0
+¢ Communication Ahmadirad Zhina 9co1 0 0 1
Aiello Inés 10C0O6 0 8 0
Albasini Joachim 11COo5 1 0 0
Albrecht Neah 11C03 0 0 1
Allegroz Noah 11C03 0 0 1
Almeida Gomes Vénia Sofia 9Cco4 1 7 0
Almeida Laborinha Soraia 10CO1 0 0 1
Alves Ferreira Beatriz 10CO5 0 0 1
Alves Nunes Gabriel 9c02 0 6 0
Amacker Eden 9Cc02 0 1 0
Amacker Emily 10C0O2 0 1 0
Amacker Thibaud 1Cco1 3 5 1
Amaral Tiago 10C02 RUB 0 0 1
Amato Tiziana 11C03 0 1 0
Amatg tioria 0co 0 0 1




Evaluations

Evaluation des sportifs
lors des conseils de
classe 4 fois par année

Sport Arts Formation

Bilan et compte-rendu
deux fois par année

Enseignants-Titulaires— Coordinateurs —

Coordinateurs- Responsables
Direction techniques/Entraineurs

Prises de décisions

Sanctions/Mesures = =
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Assaciation
Sport Arts Formation

OBJECTIF DE LA STRUCTURE :

A la fin des 3 années, le jeune doit avoir acquis une formation de sportif avec tout ce qui va avec. Il doit avoir
des connaissances a tous les niveaux. Il doit étre capable d’aller en salle de force, de se nourrir
correctement, de gérer ses émotions, d’avoir des connaissances au niveau de I'anatomie, des blessures...




z o) o) on T
Seminaires ",
Ateliers : sur le temps scolaire pour les jeunes

Conierence s le soir pour les parents

Novembre 2017 : la planification de carriere (Debonnaire)
Mai 2018 : Hygiene de vie pour une bonne performance
Sportive (Saugy-Meuwly)

Novembre 2018 : Ateliers pratiques pour les éleves un apres-midi avec
Florian Clivaz, Maximilien Drion, Valentin Courtine et Laurent Mora

Décembre 2018 : parents de sportifs quelle est ma place ?
14 Novembre 2019 : ateliers pour les éléves
14 novembre 2019 : la gestion des médias sociaux(conférence-débat)

,« [ e Q0K
/ / 3 Swiss % | PARTNER
/ olympic | scHooL




Préparation
mentale

Elodie Von Rotz

Prévention des

- blessures

Virginie Morabito

= Approche sécuritaire

et adaptée du travail
de la force chez les
jeunes athletes

Courtine Valentin

Anti-doping

Gilles Horner de
Swiss Antidoping

- Nutrition

Laurent Mora

(pratique et théorique)
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Assaciation
Sport Arts Formation

Objectif :

A la fin du parcours scolaire au CO,

les jeunes recevront un diplome ou une attestation.

| . OCK)
/ fmswiss . | PARTNEF
/ olympic | scHooL

BALADIER Malo

A suivi la scolarité au Cycle d’Orientation de
Grone dans la structure Sport-Arts-Formation.
Il a également suivi les cours suivants :

* 9co Préparation mentale
= 10CO Prévention des blessures
« 11CO Diététique

Dopage

Et posséde des connaissances au niveau de I'entrainement de la condition

| physique, de la musculation, du suivi de entrainement...

Durant les 3 années de scolarité, Malo a développé ses compétences au
HOCKEY et en condition physique en pratiquant plus de 470 heures.

Le directeur Le responsable SAF

Florentin Banvin Nicolas Gailiano

Grane, le 5 juin 2015
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Partenaires

Sport Arts Formation

Accueil  Organisation

Séance de présentation SAF

Fublié le & février 2020 par administraieur

La séance pour les nouveaux candidats aura lieu le jeudi 13 septembre 2020 4 19h30 4
l'ancienne salle de gvm de Grone(1938). Les documents a télécharger se trouvent sur le

site de I'école sous SAF

Présentation de la structure de
Gréne par le responsable SAF N '
Présentation des coordinateurs D_/nder
Présentation des associations et DAUDE
clubs |KLOSTERS

PARTNE
SCHOOL




Ao' (@] (@) V74 (@)
Suivi Meedical

Sport Arts Formation

1. Bilans médico-sportif et laboratoire (par athléete) CHF 300.-

v check-up médico-sportifs préventifs réalisés par nos médecins CHF 120.-
v" ECG de repos CHF 50.-

v bilan sanguin CHF 130.-

Le check up comprend une anamnése ayant pour but de rechercher des facteurs de risque
de pathologies locomotrices ou autres, elle s’intéresse également aux antécédents du sportif
(accidents, opérations, lésions de surcharge, ....).

Un examen clinique suit, il est orienté en fonction du sport pratiqué. En fonction des
découvertes des examens complémentaires sont éventuellement proposés, voire une prise
en charge en physiothérapie.

Le bilan de laboratoire est le bilan standard préconisé par Swiss Olympic. Il comporte une
formule sanguine, un dosage de la ferritine, des vitamines B et D, ainsi qu‘un petit bilan
inflammatoire, hépatique et rénal.




Un sportif qui part en camp ou ailleurs ou qui est malade

Possibilité de se connecter via son adresse edu.

Enseignants déposent le travail sur cette plateforme

Nous encourageons les enseignants a donner le travail a 'lavance et les jeunes
a demander...

/
f

f

/ . QQO
g SWi . | PARTNER
olympic | SCHOOL

/




P
A S5 A F

Assaciation
Sport Arts Formation




P
A S5 A F

Assaciation
Sport Arts Formation







