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Informations 

Sport-Arts-Formation (SAF)
«Une volonté commune pour la promotion des sportifs et 

artistes particulièrement talentueux»



 

1. Concept SAF
________________________________________________________________________________

1.1. Public cible

❑ Sportifs et artistes particulièrement talentueux

1.2. Objectif

❑ Concilier formation et pratique discipline sportive/artistique

1.3. Origine

❑ Concept du Conseil fédéral (30 novembre 2000)

❑ Concept du Conseil d’Etat  (12 janvier 2011)

❑ Directives SAF (30 septembre 2021)



 

2. Types de structures
________________________________________________________________________________

2.1. Mesures Individualisées (MI)

✓ Congés spéciaux

✓ Appuis

✓ Structure décentralisée et possible dans chaque école

→ Exceptionnelle au primaire  

→ Prioritaire au sec. I



 

2. Types de structures
________________________________________________________________________________

2.2. Ecoles partenaires du sport (EPS)

✓ Structure centralisée avec 4 écoles au sec. I et 2 au sec. II

✓ Appuis-études

✓ Cours de condition physique 

✓ Congés spéciaux

✓ Suivi sportif/artistique 

✓ Séminaires/cours d’éducation à la vie sportive 

✓ Structure prioritaire au sec. II 



 

3. Admissions en structures SAF
________________________________________________________________________________

3.1. Critères généraux

✓ Pratique de minimum 10h/sem.

Sportifs

✓ Appartenance à une association sportive reconnue 

✓ Motivation/engagement

✓ Classement au minimum dans les meilleurs régionaux

✓ Sélection dans cadre relève régionale ou nationale

✓ Participation à des compétitions (inter)nationales

✓ Swiss Olympic Talents Card nationale/régionale

Artistes

✓ Attestation/reconnaissance école reconnue par le

Département

✓ https://www.vs.ch/web/se/sport-arts-formation

https://www.vs.ch/web/se/sport-arts-formation


 

3. Admissions en structures SAF
________________________________________________________________________________

3.2. Critères spécifiques

✓ https://www.vs.ch/web/se/sport-arts-formation

Association valaisanne de football (garçons)

✓ FE14 : être membre de la sélection élargie Partenariat Valais 

FE-14( max. 54 joueurs)

✓ *Les M13 ne sont pas admis dans les structures SAF

Doivent être validés par la Commission SAF

✓ Selon les concepts des associations sportives/institutions 

de formation artistique

✓ M15 : être membre du cadre M15 d’une équipe de Club 

partenaire Sion-AVF ( max. 22 joueurs par équipe cadre élite)

✓ M16, M18 ou M21 : être membre du cadre d’une équipe de Club 

partenaire ASF

✓ Participer à tous les entraînements mis sur pied par les entités 

du football élite

https://www.vs.ch/web/se/sport-arts-formation


 

4. Inscriptions en structures SAF
________________________________________________________________________________

4.1. Marche à suivre

1. Site internet : https://www.vs.ch/web/se/sport-arts-formation

2. Choisir le bon formulaire

3. Compléter le formulaire

4. Retourner le formulaire

▪ Si EPS → Ecole (délai !)

▪ Si MI → Commission SAF (pas de délai)

Demande à renouveler chaque année

https://www.vs.ch/web/se/sport-arts-formation
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4. Inscriptions en structures SAF
________________________________________________________________________________

4.2. Décision

❑ Prise par la Commission SAF

❑ Si EPS → transmise via EPS

❑ Si MI → transmise via Commission SAF 

❑ Basée sur les critères

❑ Basée sur les concepts des associations sportives/institutions

de formation artistique et des besoins spécifiques du sportif ou

de l’artiste.



 

5. Frais pour les élèves en EPS
________________________________________________________________________________

5.1. Ecolage

❑ Sec. II : aucun frais d’écolage

❑ Sec. I : répartition entre communes de domicile et d’accueil

5.2. Transport

❑ Sec. II : Rail-Check 

❑ Sec. II : à la charge des parents

5.3. Repas

❑ Sec. I : selon règles en vigueur dans commune de domicile 

❑ Sec. I : prise en charge par commune de domicile 



 

MERCI POUR VOTRE ATTENTION



Elèves des communes de Grône, Loye, Itravers, Chalais, Réchy,
Vercorin, Chippis, Granges et Flanthey (350 élèves)(AEPCORG)

Nicolas Galliano

Elèves SAF qui peuvent venir de tout le canton ou hors-
canton…(58)(ASAF Grône)

CO à niveaux

•9CO : français et math

•10CO-11CO: français, math, allemand et sciences

Contrairement aux idées reçues, quelques
soient leur niveau scolaire, tous les élèves
peuvent intégrer la structure pour autant qu’ils
aient les critères de sélection demandés par les
associations sportives !



Nicolas Galliano



Coordinateurs 

Nicolas Galliano

Responsable SAF
Nicolas Galliano

Hockey Foot M14-M15-Basket Sports individuels

Galliano Nicolas Rudaz Benjamin Galliano Nicolas

Directeur
Florentin Bonvin

Proviseur
Benoît Gillioz

DIRECTION
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Année scolaire 2022/2023 - CO Grône

9CO 10CO 11CO Total Communes
Hors commune

s 
Nouveaux SAF Anciens SAF

Foot 1 8 11 20 1 20 9 12

Hockey 8 3 4 15 3 12 9 6

Basket 3 3 3 9 1 8 3 6

Tennis 2 1 3 1 2 2 1

Ski 2 1 3 2 1 3

Musique
1 1 1 1

Cyclisme
1 1 1 1

Patinage artist

ique

1 1 1 1

Equitation
1 1 1 1

Athlétisme
0

Volley 1 1 2 2 1 1

Ski de fond
1 1 1 1

0

Total  18 16 23 57 11 47 30 28
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• Les sportifs sont proposés par les associations ou clubs sportifs (attestation des 
associations cantonales)

• L’école donne son préavis (nombre) et le DFS, par sa commission SAF, décide

• Chaque élève signe un contrat pour une année !

• Les élèves sont intégrés dans des classes existantes

• Les élèves sont libérés de plusieurs cours :
• pour l’entraînement spécifique du sport pratiqué

• pour l’entraînement de condition physique

• Éventuellement pour de l’étude

• Lors de manifestations spécifiques (ateliers-cours théoriques)

• Les élèves peuvent rattraper certaines matières(branches à niveaux surtout) et 
avancer dans leurs travaux scolaires

Nicolas Galliano



Le directeur pose les heures d’EPH, d’EF et d’ACM sur les 
plages-horaires des entraînements en 9CO et 10CO pour 
certains sports d’équipe.

Nicolas Galliano

Pour les sports d’équipes : les horaires des entraînements 
sont définis par les entraîneurs.

Je fais une liste durant les deux premières semaines de 
tous les cours manqués par chaque élève, puis je 
demande aux enseignants de proposer les rattrapages…



Nicolas Galliano

Branches qui ne demandent pas de notes 
: ACM/EF – EPH
Branches à effectuer un travail : 
AV-Musique-ECR
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Pour les sports individuels : rencontre durant l’été avec les 
parents et entraîneurs pour établir le programme

Nicolas Galliano

En fonction de la grille horaire du sportif

On regarde parfois les grilles horaires des classes afin de placer le 
sportif dans la classe la mieux adaptée à son planning.

On essaie dans la mesure du possible de programmer des 
entraînements ou des heures d’étude sur les branches secondaires (ex: 
tennis-entraîneur)
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• Ecolage  Fr. 5‘000.- (frais annuels) 

Fr. 2’000.- payé par la commune de domicile de l’enfant, le reste est pris en charge par  le CO qui 
accueille le jeune sportif ou artiste

• Transports du domicile au CO Grône et retour (frais annuels) 

payés par la commune de domicile de l’enfant

• Etude de midi  
• Fr.   60.- pour 1 semestre 
• Fr. 100.- pour l’année
payé par les parents

• Repas Fr. 12.- (frais par repas) (sous réserve)

payés par les parents  Possibilité de payer par mois ou par trimestre

• Condition physique   Fr. 520.- (frais annuels) payée par les parents 

Possibilité de payer en deux fois  (facture envoyée en octobre) 

Dans ce montant sont compris :

Le cours de condition physique 1h30 par semaine

Le suivi individuel

Les tests

Les séminaires-ateliers (1 à 2 par année)

Les intervenants(mental-nutrition…) Nicolas Galliano
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Note 8h N1/S N2/G

Français 5.4
Math 4.8
Allemand 5.2
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A remplir ce soir et retourner, ça 
ne vous engage en rien, mais 
c’est nécessaire pour pouvoir 

anticiper les effectifs !
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Les formulaires d’inscription pour la commission SAF 

(à rendre pour le 31 mars 2023)

(soit par courrier, soit au secrétariat)

Ils se trouvent également sur le site : www.aepcorg.ch à télécharger ou 

sur le site de l’Etat du Valais

PAS AU DEPARTEMENT !

http://www.cogrone.ch/


Nicolas Galliano

Planning hebdomadaire 
Formulaire à remplir en cas d’absence

Secrétariat – ISM – Responsable SAF –
Convocation officielle



•Les élèves mangent sur le temps de midi à la cantine qui se trouve à la 
salle polyvalente Recto-Verso à 2 minutes à pied !

•Possibilité d’annuler le repas en cas de maladie ou autre raison encore le 
matin à 8h

•Egalement pour les intolérances (Gluten-Lactose…)

•Toujours une deuxième possibilité pour les élèves plus délicats ! 

Nicolas Galliano



•Etude de 1x 45’ entre 12h50 et 13h35

•Appui
•Profs d’appui à disposition

•Appui pour rattraper des cours
•Organisé en fonction du planning des élèves

•Les enseignants prennent les jeunes durant un certain temps afin de rattraper la 
matière(20’) soit en groupe soit individuellement

•Etudes dirigées ou études du soir

Nicolas Galliano

Etude
Appui 

Math-
Sciences…

Appui 
Français-
Anglais…

EtudeEtude
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Site de discipline 
• l’adulte, enseignant, direction, etc… inscrit 

une incartade ou un dysfonctionnement
• Les parents reçoivent la notification, 

doivent valider
• Permet de transmettre des informations 

aux parents…



Nicolas Galliano

Evaluation des sportifs 
lors des conseils de 

classe 4 fois par année

Enseignants-Titulaires–
Coordinateurs-

Direction

Bilan et compte-rendu 
deux fois par année

Coordinateurs –
Responsables 

techniques/Entraîneurs

Prises de décisions

Mesures/Sanctions

SportivesScolaires

Le fait de payer 
n’enlève pas les 

sanctions !



Une fois par semaine sur 1h30 de cours

Nicolas Galliano

Un coordinateur par groupe (4 groupes)

Horaires possibles : 11h00 à 12h30 / 12h50 à 14h35 / 15h30 à 17h00

Le coordinateur gère la condition physique, le suivi du jeune, le lien 
avec les entraîneurs et les parents qu’il rencontre une fois par 
semestre afin de faire le bilan au niveau scolaire, sportif et 
comportemental

Les coordinateurs discutent avant chaque conseil de classe de chaque 
jeune, à la suite des conseils de classe ils proposent en cas de besoin 
des mesures aux entraîneurs qui sont soit validées ou adaptées !

Le coordinateur participe à la vie de l’école par des surveillances de 
repas ou d’études.



•Batterie de tests en collaboration avec les entraîneurs ou responsables 
techniques

•Entraînements avec prise des pulsations

•Cours en plus par des intervenants externes

(détails page suivante)

Programme de force et renforcement individualisé via une application

Fiche de compétition sur les facteurs comme le physique, mental, 
technique, tactique et diététique.

OBJECTIF DE LA STRUCTURE :
A la fin des 3 années, le jeune doit avoir acquis une formation de sportif avec tout ce qui va avec. Il doit avoir
des connaissances à tous les niveaux. Il doit être capable d’aller en salle de force, de se nourrir
correctement, de gérer ses émotions, d’avoir des connaissances au niveau de l’anatomie, des blessures…

Nicolas Galliano
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Cours Intervenants Degrés Dates

Préparation 
mentale

Elodie Von Rotz
9CO

10CO

Prévention des 
blessures

Virginie Morabito 10CO

Anti-doping
Gilles Horner de
Swiss Antidoping

10CO

Nutrition Laurent Mora 11CO (pratique et théorique)



Novembre 2017 : la planification de carrière (Debonnaire)

Mai 2018 : Hygiène de vie pour une bonne performance

Sportive (Saugy-Meuwly)

Novembre 2018 : Ateliers pratiques pour les élèves un après-midi avec 
Florian Clivaz, Maximilien Drion, Valentin Courtine et Laurent Mora

Décembre 2018 : parents de sportifs quelle est ma place ?

14 Novembre 2019 : ateliers pour les élèves

14 Novembre 2019 : la gestion des médias sociaux(conférence-débat)

24 Novembre 2022 : le suivi médical du jeune sportif (Yan Eggel)

Nicolas Galliano
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Objectif :

A la fin du parcours scolaire au CO,

les jeunes recevront un diplôme ou une attestation.



•Orientation vers plusieurs entités
•Psychologue/préparatrice mentale

•Médecins

•Physios

•Masseurs

Nicolas Galliano



Un sportif qui part en camp ou ailleurs ou qui est malade

Possibilité de se connecter via son adresse edu / TEAMS

Enseignants déposent le travail sur cette plateforme ou sous une autre forme

Nous encourageons les enseignants à donner le travail à l’avance et les jeunes
à demander…

Nicolas Galliano



Notre école peut également concerner les élèves qui pratiquent différents
arts, comme la musique (instruments), le théâtre, etc…

Des mesures peuvent également être demandées pour ces élèves en
tenant compte des critères d’admission de l’Etat. (Formulaires à
télécharger – Aepcorg)

Nicolas Galliano

https://aepcorg.ch/documents-a-telecharger/
https://aepcorg.ch/documents-a-telecharger/


• JOJ à Champéry

• JOJ à Lausanne

Nicolas Galliano



Le clip-vidéo sur la structure se trouve sur le site de l’école : 
www.aepcorg.ch

Vous trouverez également une multitude d’informations concernant 
la structure ! 

Nicolas Galliano

http://www.aepcorg.ch/
Vidéo SAF 2017.avi


Groupe Football : Recto-Verso / Sur place / Blaise Piffaretti

Groupe Hockey : Salle B108 / En face du bâtiment C / Christophe Fellay

Groupe Basket : Salle C101 / Yves Zufferey

Groupe Autres sports : Salle C 102 / Nicolas Galliano

Nicolas Galliano

N'oubliez pas de remplir les formulaires de 
pré-inscriptions et de les rendre ce soir !
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