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Mardi 7

Lundi pdtes
Penne aux 2 sauces
Fromage rapé

Polenta grillée
Sce créme et paprika
Légumes du jour

Poulets grillés
Pommes sautées
Légumes du jour

A Lundi 6 jeudi 9 vendredi 10
Salade verte Salade de mais Salade Salade
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Saumon au citron
Ebly aux légumes

Lundi pdtes
Lasagnes a la bolognaise
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Fruits

R6ti de porc aux abricots
Gratin Dauphinois
Haricots braisés
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Fruits

Fried Rice ( thailande )
( crevettes, légumes, ceufs,
huile de sésame, soja )
P R
Mousse au chocolat
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Tartes au citron meringuées Fruits Bananes Fruits
lundi 13 mardi 14 jeudi 16 vendredi 17
Salade Salade Soupe a la courge Salade
DR D 4 S S P S S
Lundi pdtes Cervelas grillés Steak végétarien sce tomate Crevettes Coco-curry
Tortellinis gratinés végétariens Pomme mousseline Roéstis Riz Pilav
Carottes vichy Légumes du jour Légumes du jour
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Fruits Fruits Compote de fruits Fruits
lundi 20 mardi 21 " jeudi 23 vendredi 24
Salade Salade Salade Salade
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Lundi pates Saucisse de veau sce a |'oignon Saumon aux herbettes
Penne aux 2 sauces Pizzas ! Pommes sautées Polenta crémeuse
Fromage rapé Légumes du jour Légumes du jour
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Fruits Salade de fruits Cake maison Fruits
lundi 27 mardi 28 Jeudi 30 Vendredi ler décembre
Salade Salade Salade Salade
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Poisson pané sce tartare
Galettes de pommes de terre
Brocolis
LA
Fruits




