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e Provenances de nos viandes: Porc & baeuf: Suisse / Dinde & poulet: France, Hongrie / Cheval: Canada
Au gré des livraisons, certains de ces menus sont susceptibles d'étre modifiés.
Lundi 1 Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5
Salade du jour Salade de mais Salade du chef
Lundi Pates Roesti a la Valaisanne Féte Dieu Péates comlétes au saumon et petits légumes
Cannelloni aux épinards et ricotta Garni
Fruits Milk-Shake Compote de Pommes
Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12

Salade du marché

3 3 3
LR R

Lundi Pates
Gratin de tortellini a la viande

3 3 3
LR R

Fruits

Salade de saison

IR I
Roti de porc sauce du chef

Pommes rissolées
Légumes du jour

3 3 3
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Fruits

Salade de carottes
DR RS
Risotto aux champignons
Parmesan

g3 3 3
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Fruits

Salade du jour

@ D
Tomates farcis
Boulgour

3 o 3
o e D

Compote de fruits

Lundi 15

Mardi 16

Jeudi 18

Vendredi 19

Salade de mais

3 3 3
LR R

Lundi Pates
Penne complets sauce du chef

Salade mélée

IR I
Fried Rice végétarien

( légumes, ceufs, sauce soja, huile de

Buffet de salade
Grillades

Salade du jour

LIRS
Péche du jour

Pommes natures et Légumes

L R Sésame) PR R S DI RS
Fruits Flan caramel Fruits Yogourt aux fruits rouges
Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26

Salade du jour

K2 % K2
£ <3 £ <3 °

Lundi Pates

Cornettes créme et jambon

K2 % K2
£ <3 £ <3 °

Fruits

Salade de tomates
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Cuisse de poulet grillée
Pommes de terre au four
Légumes de saison
RN N

Mousse au chocolat

Salade de lentilles

K2 % K2
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Hot Dog
Pommes country
Coleslaw
RIS

Glace fusée
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Pique -nique Creux du Lavioz
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